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心 地 法 門 

修行當從心地上下功夫，此乃是根基，根基不穩，一切難成就 ! 

心地神咒 

O3, su-ti=6hat vajra. 

嗡, 蘇帝斯塔 瓦之拉. 

持佛部咒者，當先誦心地咒百萬遍。若持菩薩咒者，當誦心地神咒二

百萬遍。若持金剛部咒者，當誦心地神咒三百萬遍。此心地神咒，一

切諸佛修心地法，不誦此咒而得成者，無有是處。坐道場時不誦此咒

離諸魔難者，亦無有是處。諸佛不誦此咒具一切智者，無有是處。若

不誦此咒諸法自在者，無有是處。若諸人天誦諸餘咒，若不先誦此咒

得悉地者，無有是處。若先誦此咒，後誦諸咒，不成驗者，無有是處。

誦此咒者，被毘那夜迦惱亂，無有是處。何以故？此心地神咒是一切

諸咒之母，是故諸咒神等無敢違逆。若所作不遂心者，但心念此心地

咒二十一遍，當得大驗。一切諸咒神奔馳走來，無敢違逆不順敕驅使。

但能誦此心地神咒滿百萬遍，自性智慧性開，速證無生法忍。若先世

曾修學，暫時廢忘，宿智慧故，更不煩多誦。此心地法門甚深經典，

是無量無數無邊恒河沙數諸佛所說，難可得見，難可得聞，若人曾於

過去無量劫中，供養諸佛，深樂佛法，厭離世間生死往返，曾聞諸佛

所說深法，以是義故，今始得聞此心地經典及陀羅尼，又更精懃一心

讀誦，如是人等真是佛子。何以故？此人不久得無上正覺菩提。當知

此心地神咒是一切諸咒之母 ! 此咒是諸咒中王 ! 

出自：《清淨法身毘盧遮那心地法門成就一切陀羅尼三種悉地》（一卷）。《大正新

修大藏經》第十八卷密教部一第七七六至七八一頁。藏經編號 No. 899. 
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救拔鬼道眾生法 

【一】諸天廚神咒【 誦 21遍加持飮食 】 

Namo ratna-tray2ya. Jvala mah2-jvala, turu mah2-turu h93 ci su 

havi=ya. O3, ci su havi=ya sudh2 sv2h2. 

那摩 拉特那 特拉呀呀. 抓拉 嘛哈抓拉, 度魯 嘛哈度魯 吽, 濟蘇

哈威夏呀. 嗡, 濟蘇哈威夏呀 蘇達 蘇瓦哈. 

【二】甘露法味陀羅尼【 誦七遍 】 

Nama` su-r9p2ya tath2gat2ya. Tadyath2, o3, sru sru, pra-sru 

pra-sru sv2h2. 

那嘛 蘇魯巴呀 打他噶大呀. 打滴呀他, 嗡, 蘇魯 蘇魯, 啪拉蘇魯  

啪拉蘇魯 蘇瓦哈. 

注: 此陀羅尼可以醫治一切鬼道眾生傷體和痛苦，鬼道眾生死時是什麼

樣子，到了鬼道就保持那個樣子(比如被殺害四肢不全，被燒死血淋淋

的)很痛苦。行者誦此陀羅尼七遍加持水，然後用中指沾水彈向鬼道眾

生，承佛菩薩威力，天空就會下甘露，一切鬼道眾生受之，傷體恢復，

複得清涼，脫離痛苦，非常神奇! 

【三】加持飲食陀羅尼【 又名變食咒誦七遍 】 

O3, sarva tath2gata-avalokite sa3-bh2ra sa3-bh2ra h9m. 

嗡, 薩爾瓦 打他噶大 啊瓦咯克迪, 桑巴拉 桑巴拉 吽. 

【四】八如來名號【 各誦三遍 】 

１. 那摩多寶如來； 

Namo bhagavate prabh9ta-ratn2ya tath2gat2ya. 

那摩 巴噶瓦迪 啪拉布大 拉特那呀 打他噶達呀.  
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２. 那摩妙色身如來； 

Namo bhagavate su-r9p2ya tath2gat2ya. 

那摩 巴噶瓦迪 蘇魯巴呀 打他噶達呀. 

３. 那摩廣博身如來； 

Namo bhagavate vipula-g2tr2ya tath2gat2ya. 

那摩 巴噶瓦迪 維步拉噶特拉呀 打他噶達呀. 

4. 那摩離怖畏如來； 

Namo bhagavate abhaya3-kar2ya tath2gat2ya. 

那摩 巴噶瓦迪 啊巴秧嘎拉呀 打他噶達呀. 

５. 那摩甘露王如來； 

Namo bhagavate am4te-r2j2ya tath2gat2ya. 

那摩 巴噶瓦迪 啊彌利迪 拉加呀 打他噶達呀． 

６. 那摩阿彌陀如來； 

Namo bhagavate amit2bh2ya tath2gat2ya. 

那摩 巴噶瓦迪 啊彌達巴呀 打他噶達呀． 

７. 那摩世間廣大威德自在光明如來； 

Namo bhagavate loka-vist1r5a-teje0vara-prabh2ya tath2gat2ya. 

那摩 巴噶瓦迪 咯嘎 維斯帝爾納 迪傑唰拉 啪拉拔呀 打他噶達呀． 

8. 那摩寶勝如來； 

Namo bhagavate ratna-0ikhaye tath2gat2ya. 

那摩 巴噶瓦迪 拉特那 西嘎耶 打他噶達呀． 

注釋： 

各稱３遍八佛名號後，左手拿食物右手彈指７下(右手拇指壓中指，掌
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向上，中指彈 7遍，要發出聲音)，展開臂將食物撒於淨地。此法能使

百千那由他恒河沙數餓鬼前，各有摩伽陀國七七斛食，受此食已，八

佛名號加持故能破一切諸鬼，多生已來慳吝惡業，即得福德圓滿；能

破諸鬼醜陋惡形，即得色相具足；能令諸鬼咽喉寬大，所施之食，恣

意充飽；能令諸鬼，一切恐怖，悉皆除滅，離餓鬼趣；是諸鬼等，即

得生彌勒天宮。每日以此密言及八如來名號，加持飲食施鬼，作三年

得生西方淨土。便能具足無量福德，則同供養百千俱胝如來功德等無

差別，壽命延長，增益色力，善根具足，一切非人，夜叉羅剎，諸惡

鬼神，不敢侵害，又能成就無量福德壽命。若欲施諸婆羅門仙等，以

淨飲食，滿盛一器，即以前密言加持二七遍（十四遍），投於淨流水中，

如是作已，即為以天仙美妙之食，供養百千俱胝恒河沙數婆羅門仙。

彼諸仙人，得加持食故，以密言威德，各各成就，根本所願，諸善功

德，各各同時發誓願言：願施食人，壽命延長，色力安樂。又令其人，

心所見聞，正解清淨，具足成就，梵天威德，行梵天行，又同供養百

千恒河沙數如來功德，一切冤讎，不能侵害。 

佛言:“雖施阿羅漢辟支佛，現受其報有限有量，但得五百劫人天果報，

善施餓鬼一揣之食，是人福德即是菩提，菩提者不可限量。”《施甘

露味經》中講到一個淨除罪障的法門：“若複有重罪惡業累障，難可

除斷者，每日咒乳粥以施餓鬼，滿足七日，一切罪障悉滅無餘。”乳

粥即牛乳粉加水，再加少許米或飯。    

另一方法: 

行者可以加誦如下咒召集餓鬼道眾生到現場來，非常殊勝！筆者每天

都有做，成千上萬的眾生來集聚，食即得渡(即得生彌勒天宮) ! 
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普集印咒【 誦七遍 】 

Nama` p95 bh9ri kare t2re tath2gat2ya. 

那嘛 步布黎 嘎黎 打黎 打他噶答呀. 

 

開地獄門及咽喉咒(誦七遍) 

O3, bh9 pur5a-g2tre tath2gataya. 

嗡, 步 布爾納 噶特咧 打他噶答呀. 

 

普供養真言【 誦三遍 】 

O3, gagana sa3-bhava vajra ho`. 

嗡, 噶噶那 桑巴瓦 瓦之拉 活. 

   

說明: 

所有羅馬化梵文陀羅尼由馬來西亞蔡文端居士提供，人間菩提子轉注

漢字，有疑問可和我們聯繫。 

 

蔡文端居士電郵: chuaboontuan@hotmail.com . 

人間菩提子電郵: 541554194@qq.com   wxok1969@yahoo.com.cn 

願一切眾生發菩提心，向菩提道，早日離苦得樂，圓證無上菩提！阿

彌陀佛！阿彌陀佛！阿彌陀佛！ 
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